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.. Limpieza, desinfecciony

esterilizacion ‘*'
Técnico en Aplicacion de procedimientos de

laboratorio quimico

Lina Maria Eraso E Q




¢Qué es limpieza? 2,;%

La limpieza es una accidn que consiste en retirar la materia organica o suciedad que
encontramos sobre las superficies o equipos. Es una actividad mecanica, se aplica en
laboratorios fisico-quimicos, cocinas, equipos, industria alimentos y en el hogar.

Efectos éPara qué sirve? Productos

Se perciben a Elimina suciedad y Detergentes, jabones y desengrasantes.

simple vista. algunos gérmenes. « Acidos (pH < 6): Elimina residuos de jabodn,

o oxido o depdsitos minerales o bafios acidos.

Mejorar la * Alcalinos (pH > 9): Elimina grasa y pigmentos

desinfeccion futura. o bafios basicos.

* Neutros (pH ~ 7): Superficies cristalizadas,
jabones de manos.

% 1-5 minutos de lavado




Productos industriales usados para limpieza

« Acidos: Disuelven los suelos inorganicos
como los depdsitos minerales y restos de
éxido, corrosivos. Ej: Acido nitrico y acido
fosforico.

*Usos: Limpieza de baifos (sarro mineral),
incrustaciones en instrumentos
calefactores, remover incrustaciones en
industria de cerveza.

Limpiador
Acido
Industrial
ZERO

Alcalis o causticos: disuelven la materia
organica (grasas y proteinas). Ej: Hidréxido
de sodio

*Usos: En procesadoras de aceites o grasas
(como en extraccion de aceite de palma)
para remover residuos, en lavadora de
botellas  retornables:  remocién de
etiquetas, jarabe seco y materia organica
adherida al vidrio.

Limpiador
alcalino ‘
clorado , :

ELIN s
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Productos industriales usados para limpieza

* Secuestrantes: Se anaden agentes
secuestrantes para inactivar los iones
responsables de |la dureza del agua (calcio y
magnesio), evitando asi que interfieran con
los productos de limpieza. Ej: EDTA o acido
citrico capturan los iones de calcio vy
magnesio, evitando que formen residuos
con los detergentes.

*Usos: Evita residuos en tanques, lineas y
valvulas. 1y

Dust Mop Limpiador
Secuestrante Polvo
Base Acuosa
Industria Alimentaria

* Cloro: Elimina la suciedad que
contiene proteinas. Ej: Hipoclorito de
sodio

*Usos: En industria pesquera, para
eliminar proteinas y biofilm de bandejas
y cajas plasticas. Procesamiento de
frutas y verduras: desinfeccion de
equipos de corte y bandas
transportadoras.

€ 1]
Detclork -
Detergente i
Alcalino Clorado Kiagen &
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Productos industriales usados para limpieza 7/\V
* Tensioactivos: Ayudan a penetrar en la * Acondicionadores de agua: Se agregan
suciedad. Ej: Lauril sulfato de sodio, para controlar las impurezas en el agua que
presente en muchos detergentes. pueden interferir con el logro de una buena

limpieza. Ej: Polifosfatos o silicatos se
agregan al agua de lavado para prevenir la
formacion de incrustaciones o corrosion que
podria afectar o dafar equipos.

*Usos: Limpieza en la mayoria de las
industrias.

*Usos: Industria textil: en lavado de telas
para evitar formacion de costras minerales
9l Dcterclean que afecten el tefiido o apresto.

peterCLEAN

Detergente
industrial neutro
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¢Que es desinfeccion? vy

Es una actividad que consiste en eliminar gran parte de los microorganismos patogenos
gue viven en las superficies. Se hace justo después de la limpieza para garantizar que se
hayan eliminado toda la suciedad. Se usa en laboratorios, industria de alimentos,
hospitales, en el hogar.

Efectos éPara qué sirve? Productos
No se ven Eliminar la mayor Desinfectantes:
a simple cantidad de gérmenes. ¢ Hipoclorito de sodio: Conocido como cloro, es ampliamente
vista. usado, corrosivo en metales. 0.1% a 0.5% por 5—-10 minutos.

* Amonio cuaternario: Utilizados como desinfectantes en la
industria alimentaria, no corrosivo.

* Alcoholes: Tienen capacidad antiséptica y propiedades
antimicrobianas, el etanol (70%) y el isopropilico son muy
utilizados. Por 30 segundos a 1 min.

* Glutaraldehido: Desinfectante de amplio espectro. Toxico. Al
2%. Por 20 a 30 min.

, « Acido peracético: Potente contra bacterias, hongos y virus,

!¥, e puede ser toxico y corrosivo. 0.1 a 0,35%. 10 a 30 min.
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¢ Que es esterilizacion? n

Es la accion mediante la cual se eliminan todos los seres vivos que pueda haber en
una superficie. Mientras la desinfecciéon acaba uUnicamente con los patégenos, el
proceso de esterilizacion acaba con todos los microorganismos, incluso esporas. Se
usa en material quirdrgico o de microbiologia.

Efectos éPara qué Productos o equipos
sirve?
No se ven Eliminar Mecanica: Uso de vapor con un autoclave, llega a
a simple todos los 121°C vy se usa por 20-30 min.
vista. microorganis

MoS Vivos. Quimica: Usando o6xido de etileno (gas), usa baja
temperaturas, entre 30 y 60 °C, se usa en el sector
farmacéutico.




Importancia de limpieza y desinfeccion 2/.;{\&

Evita
contaminacion
cruzada

Cumple con Asegura resultados
normativas (BPL) confiables

Evita el dafio de
equipos e
instrumentos

Protege misaludy
la de los demas




Ejemplo ficha técnica

Suma Bac

Detergente desinfectante

Descripcion

Suma Bac D10 es un detergente desinfectante concentrado para la limpieza y
desinfeccion en un solo paso de todas las superficies en establecimientos donde se
prepare comida / manipulen alimentos.

Aplicaciones

Suma Bac D10 es un detergente desinfectante liquido concentrado que limpia y
desinfecta todas las superficies en un solo paso. El producto es adecuado para todas
las superficies en establecimientos donde se prepare comida / manipulen alimentos. La
combinacion equilibrada de amonios cuaternarios y secuestrantes hace que el producto
sea muy efectivo frente a una amplia gama de microorganismos en todo tipo de aguas.
La féormula también contiene tensioactivos, que hacen el producto adecuado para la
limpieza y desinfeccién en un solo paso.

Ventajas

* Un solo producto para limpiar y desinfectar

- Elimina la grasa y manchas resecas de comida

« Efectivo frente a un amplio espectro de microorganismos, ayudando a mejorar la
seguridad higiénica

- Efectivo en todo tipo de aguas
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Modo de Empleo
Limpieza y desinfeccién con pulverizador:

1. Usar a una concentracion de 8-30 ml (segun problematica) en una botella
pulverizadora de 750 ml.

. Eliminar primero la suciedad fuerte.
. Pulverizar sobre la superficie.
. Dejar actuar un minimo de 5 minutos.

. Aclarar abundantemente con agua limpia las superficies en contacto con alimentos y
dejar secar al aire.

Una botella pulverizadora llena de producto mantendra sus efectos desinfectantes
durante siete dias. Aclarar y secar la botella antes de rellenar.

Limpieza y desinfeccién general:

1. Usar a una concentracion de 10-40 ml (segun problematica) por litro de
agua caliente

. Eliminar primero la suciedad fuerte

. Aplicar la solucion con una bayeta o cepillo o sumérjalos en la solucién preparada.

. Dejar actuar unos 5 minutos.

. Aclarar abundantemente con agua limpia las superficies en contacto con alimentos y
dejar secar al aire.

Para areas muy sucias donde es necesario un poder de limpieza mayor, incrementar la

dosis de Suma Bac D10, asegurando un correcto aclarado para eliminar cualquier resto.
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Eiemplo ficha técnica 2/.;'{%
Suma Bac D10

Detergente desinfectante

Informacion Técnica

Aspecto: Liquido transparente de color purpura
pH puro: 10.7
pH 1% en solucién: 10.3

Densidad Relativa (20°C): 1.05
Estos valores son los estandares de fabricacion y no deben utilizarse como especificacion.

Precauciones en su manipulacion y almacenamiento

Informacién completa sobre manipulacién y eliminacién del producto se suministra aparte en la Ficha de Datos de Seguridad.
Aplicacién por personal profesional
En caso de accidente, consultar al Servicio Médico de Informacién Toxicolagica, Tel. 915 620 420.

Almacenar en los envases originales. Evitar temperaturas extremas.

Compatibilidad del producto
Si se usa en las condiciones recomendadas, Suma Bac D10 es adecuado para usar en la mayoria de materiales comunes en las cocinas.
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Ejemplo ficha técnica 2;;:%

Empresa Certificada por Lloyd’s Register con n® 932.294 1SO 9.001 y n® 653269 ISO 14.001
Los tensioactivos usados en este producto son biodegradables de acuerdo al reglamento 648/2004/CE.

Registro
N° Registro Suma Bac D10: 17-20-03302 / 17-20-03302 HA.

Informacién Microbiolégica

Cumple la Norma UNE-EN 13697 a la concentracion de 4% en aguas duras (300ppm de CaCO,) en condiciones limpias de ensayo
(0.3% bovine albumin) a 20°C £ 1°C y durante un tiempo de contacto de 5 minutos cuando los organismos de ensayo son Escherichia coli y
Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus hirae y Staphylococcus aureus.

Informacion microbiolégica adicional:

Cumple la Norma UNE-EN 1276 a la concentracion de 1% en aguas duras (300ppm de CaCO,) en condiciones limpias de ensayo

(0.3% bovine albumin) a 20°C £ 1°C y durante un tiempo de contacto de 5 minutos cuando los organismos de ensayo son Escherichia coli
y Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus hirae y Staphylococcus aureus.

Informacion microbiolégica adicional:

Suma Bac D10 muestra una efectiva inactivacion frente al virus de la influencia Aviar cumpliendo la norma UNE-EN 14476 a las siguientes
concentraciones y tiempos de exposicion:

Condiciones limpias de ensayo: 1% a un tiempo de contacto de 5 minutos.

Condiciones sucias de ensayo: 1% a un tiempo de contacto de 10 minutos.

Informacion Microbiolégica adicional:

Microorganismo Norma Dosis Tiempo [min.]
Listeria Monocytogenes EN 1276 0.25% 5
Salmonella Enterica EN 1276 0.5% 5

Informacidén adicional baio solicitud.



Ejemplo ficha técnica

Aerowash Plus

Desengrasante alcalino de uso general

Descripcion

Aerowash Plus es un desengrasante liquido alcalino, especialmente
formulado para ser utilizado en limpieza de equipos, pisos, paredes y otras
superficies donde se requiera la accién de un buen desengrasante.

Ventajas

» Esseguro en su uso y al medio ambiente. Los agentes surfactantes
utilizados  en su formulacién estan clasificados como biodegradabales.

» Puede ser utilizado en el desengrasado de equipos en las industrias
aeronadticas, navieras y equipos de transporte en general, pisos y
superficies  de cocina.

» No esinflamable, no despide gases téxicos, es totalmente soluble en agua
fria y de fécil enjuague. No corroe ni deteriora los tejidos, la pintura,
pléastico, cauchos, aleaciones de aluminio, magnesio, etc.

» Esecondmico, ya que el producto es rendidor en su aplicacion.

« Espuma moderada, por lo cual no causa complicacion alguna en las
Plantas de Tratamiento de Aguas Residuales.
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Aplicaciones

Aerowash Plus tiene una combinacion de agentes humectantes que le
permite

una rapida y efectiva limpieza y desengrase sobre las superficies donde se
aplica. Es ideal para su uso en superficies tales como pisos, paredes, techos y
equipos industriales.

Modo de Empleo

Preenjuagar la superficie a limpiar con agua, con el fin de remover la
suciedad gruesa presente.

Preparar una solucion con agua potable y Aerowash Plus al 5—10 % viv
(puede ajustarse al grado se suciedad), y aplicarla sobre la superficie con la
ayuda de un cepillo de cerdas gruesas, trapero o cualguier otro elemento de
limpieza.

Permitir un tiempo minimo de contacto de 5 minutos, y enjuagar con agua
potable hasta la remocién completa del producto.
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Ejemplo ficha técnica EIXVA
Desengrasante alcalino de uso general

Informacion Técnica

Aspecto Liquido cristalino
Color Amarillo

pH [10%] > 12

Densidad [257C] 1.02 g/ml

Estos valores son caracteristicos del producto y no deben ser tomados como especificaciones de Control de Calidad.

Precauciones en su manipulacion y almacenamiento
Almacenar en los envases originales cerrados evitando temperaturas extremas. Mantener alejado del alcance de los nifos.

Informacién completa sobre la manipulacion y almacenamiento del producto se suministra aparte en la Hoja de Seguridad del
producto.

Compatibilidad del producto

Aerowash Plus es sequro cuando se aplica segun las concentraciones y las temperaturas adecuadas de uso en los materiales
comanmente presentes en el area de cocinas comerciales e institucionales. Se puede aplicar con seguridad sobre superficies de
acero inoxidable, aluminio y metales blandos en general, gomas sintéticas y materiales plasticos. En caso de dudas, se aconseja
evaluar cada material por separado antes de un uso prolongadao.



¢¢Como se manipulan estos productos?

03

El personal que hace labores de limpieza y desinfeccion
debe usar ropa especial de proteccion:

Gorro

S

Tapabocas

&

Guantes

Ropa de laboratorio quimico

\’»\ .z
1l & ~ Gafas de proteccion
LA
.
= ', (7 B ' Mascara, semi mascara,

mascarillas...

~ Bata o mono de laboratorio

Guantes de proteccion quimica

R calzado cerrado
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. . . . . s @
Residuos de limpieza y desinfeccion ERVA

Son todos aquellos residuos solidos, liquidos o gaseosos que se generan durante

los procesos de limpieza, desinfeccidn y esterilizacién del laboratorio, asi como

del lavado del material de vidrio, plastico o metalico. Incluyen desde restos de

productos quimicos hasta aguas residuales con contaminantes.

Guantes, trapos, papel
absorbente contaminado.

Soluciones de enjuague,

Liquidos residuos de limpieza, aguas
de aclarado.

Vapores de productos
Gaseosos volatiles como alcoholes o
desinfectantes.




Residuos de limpieza y desinfeccion 2/.;%

Normalmente no son soluciones de acidos y bases concentradas.

Origeny
peligrosidad

Residuos
peligrosos

Residuos no

peligrosos

Restos de detergentes
causticos o
desinfectantes fuertes
(como hipoclorito de
sodio, glutaraldehido,
acido peracético).

Soluciones con
compuestos organicos
volatiles o
contaminados.

Material de limpieza
(papeles, trapos,
guantes) contaminado
con sustancias
guimicas o bioldgicas.

Aguas jabonosas o
enjuagues finales sin
contaminantes
peligrosos.

Material de limpieza

no contaminado
(escobas, esponjas
deterioradas, etc.).




i CC ian? senA
¢COmMO se manejan: vy

e Si es un solido/liquido deben
Separacion separarse mediante filtracion.

e Separarse segun peligrosidad.

e En recipientes rotulados, resistentes a
la corrosioén (vidrio) y cerrados.

e Etiquetar con fecha y contenido

Almacenamiento

temporal

e E| personal debe saber manipular
Capacitacion residuos y equipos de limpieza de
forma segura (Uso de EPP).




Tratamiento

e Soluciones acidas, requieren neutralizacion
qguimica (ajuste pH lentamente). Depende la
concentracion, se puede eliminar por el desagiie.

Acidos

e Soluciones basicas, requiere neutralizacion (ajuste
pH lentamente). Depende la concentracion, se
puede eliminar por el desaglie

Liquido
contaminado

e Agua con jabon, se puede verter por el desaglie.

¢ Se induce la precipitacién del metal.

SOI UC|Ones o 0. e Serealiza decantacion o filtracion. Se entrega a un tercero

el solido

meta IeS O Sa I ~= e Almacena como residuo peligroso y el liquido tratado, si

cumple normativas, podria desecharse.
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. o
Tratamiento Y

Hipoclorito de

sodio u oxidantes

e Cloro comercial, perdéxido de hidrégeno o acido
peracético.

e Se almacenan lejos del calor

* Dilucion con agua fria y neutralizacion de pH si
es necesario, posteriormente se podrian eliminar
por desaglie. Si es muy concentrado se entrega a
un tercer.

e Soluciones con etanol al 70% usadas en
limpieza de superficies o materiales.

® Recolectar en frascos cerrados
herméticamente, rotulados.

 Se puede recuperar por destilacion o eliminar
por incineracién (por un tercero).



ACTIVIDAD YA

Realizar un cuadro comparativo, que tengan los 3 conceptos principales en 3
columnas: Limpieza, desinfeccidn y esterilizacion. El cuadro debe contener:

Definicion — qué es cada proceso

¢Qué elimina? — suciedad, microorganismos, etc.

Efecto observable — ¢se nota a simple vista o no?

éPara qué sirve? — el objetivo de cada uno

Mecanismo o principio de accion de cada proceso

Productos o equipos tipicos — al menos dos ejemplos concretos
Tiempo/concentracion tipica de uso de los productos

é¢Donde se usa esta actividad? — laboratorio, industria alimentaria,
hospital, sector farmacéutico, etc.
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