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¿Qué es limpieza?

La limpieza es una acción que consiste en retirar la materia orgánica o suciedad que 
encontramos sobre las superficies o equipos. Es una actividad mecánica, se aplica en 
laboratorios físico-químicos, cocinas, equipos, industria alimentos y en el hogar.

Efectos ¿Para qué sirve? Productos

Se perciben a 
simple vista.

Elimina suciedad y 
algunos gérmenes.

Mejorar la 
desinfección futura.

Detergentes, jabones y desengrasantes.
• Ácidos (pH < 6): Elimina residuos de jabón, 

óxido o depósitos minerales o baños ácidos.
• Alcalinos (pH > 9): Elimina grasa y pigmentos 

o baños básicos.
• Neutros (pH ~ 7): Superficies cristalizadas, 

jabones de manos.
1–5 minutos de lavado



Productos industriales usados para limpieza

• Ácidos: Disuelven los suelos inorgánicos 
como los depósitos minerales y restos de 
óxido, corrosivos. Ej: Ácido nítrico y ácido 
fosfórico.

•Usos: Limpieza de baños (sarro mineral), 
incrustaciones en instrumentos 
calefactores, remover incrustaciones en 
industria de cerveza.
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•Álcalis o cáusticos: disuelven la materia 
orgánica (grasas y proteínas). Ej: Hidróxido 
de sodio

•Usos: En procesadoras de aceites o grasas 
(como en extracción de aceite de palma) 
para remover residuos, en lavadora de 
botellas retornables: remoción de 
etiquetas, jarabe seco y materia orgánica 
adherida al vidrio.
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Productos industriales usados para limpieza

• Cloro: Elimina la suciedad que 
contiene proteínas. Ej: Hipoclorito de 
sodio

•Usos: En industria pesquera, para 
eliminar proteínas y biofilm de bandejas 
y cajas plásticas. Procesamiento de 
frutas y verduras: desinfección de 
equipos de corte y bandas 
transportadoras.

• Secuestrantes: Se añaden agentes 
secuestrantes para inactivar los iones 
responsables de la dureza del agua (calcio y 
magnesio), evitando así que interfieran con 
los productos de limpieza. Ej: EDTA o ácido 
cítrico capturan los iones de calcio y 
magnesio, evitando que formen residuos 
con los detergentes.

•Usos: Evita residuos en tanques, líneas y 
válvulas. 
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Productos industriales usados para limpieza

• Tensioactivos: Ayudan a penetrar en la 
suciedad. Ej: Lauril sulfato de sodio, 
presente en muchos detergentes.

•Usos: Limpieza en la mayoría de las 
industrias.

• Acondicionadores de agua: Se agregan 
para controlar las impurezas en el agua que 
pueden interferir con el logro de una buena 
limpieza. Ej: Polifosfatos o silicatos se 
agregan al agua de lavado para prevenir la 
formación de incrustaciones o corrosión que 
podría afectar o dañar equipos.

•Usos: Industria textil: en lavado de telas 
para evitar formación de costras minerales 
que afecten el teñido o apresto.Deterclean 

Detergente 
industrial neutro



¿Qué es desinfección?

Es una actividad que consiste en eliminar gran parte de los microorganismos patógenos 
que viven en las superficies. Se hace justo después de la limpieza para garantizar que se 
hayan eliminado toda la suciedad. Se usa en laboratorios, industria de alimentos, 
hospitales, en el hogar. 

Efectos ¿Para qué sirve? Productos

No se ven 
a simple 

vista.

Eliminar la mayor 
cantidad de gérmenes.

Desinfectantes:
• Hipoclorito de sodio: Conocido como cloro, es ampliamente 

usado, corrosivo en metales. 0.1% a 0.5% por 5–10 minutos.
• Amonio cuaternario: Utilizados como desinfectantes en la 

industria alimentaria, no corrosivo.
• Alcoholes: Tienen capacidad antiséptica y propiedades 

antimicrobianas, el etanol (70%) y el isopropílico son muy 
utilizados. Por 30 segundos a 1 min.

• Glutaraldehído: Desinfectante de amplio espectro. Tóxico. Al 
2%. Por 20 a 30 min.

• Ácido peracético: Potente contra bacterias, hongos y virus, 
puede ser tóxico y corrosivo. 0.1 a 0,35%. 10 a 30 min.



¿ Qué es esterilización?

Es la acción mediante la cual se eliminan todos los seres vivos que pueda haber en 
una superficie. Mientras la desinfección acaba únicamente con los patógenos, el 
proceso de esterilización acaba con todos los microorganismos, incluso esporas. Se 
usa en material quirúrgico o de microbiología.

Efectos ¿Para qué 
sirve?

Productos o equipos

No se ven 
a simple 

vista.

Eliminar 
todos los 

microorganis
mos vivos.

Mecánica: Uso de vapor con un autoclave, llega a 
121°C y se usa por 20-30 min.

Química: Usando óxido de etileno (gas), usa baja 
temperaturas, entre 30 y 60 °C, se usa en el sector 
farmacéutico. 



Importancia de limpieza y desinfección  

Evita 
contaminación 

cruzada

Asegura resultados 
confiables

Protege mi salud y 
la de los demás

Evita el daño de 
equipos e 

instrumentos

Cumple con 
normativas (BPL)



Ejemplo ficha técnica



Ejemplo ficha técnica



Ejemplo ficha técnica



Ejemplo ficha técnica



Ejemplo ficha técnica



¿¿Cómo se manipulan estos productos?



Residuos de limpieza y desinfección
Son todos aquellos residuos sólidos, líquidos o gaseosos que se generan durante 
los procesos de limpieza, desinfección y esterilización del laboratorio, así como 
del lavado del material de vidrio, plástico o metálico. Incluyen desde restos de 
productos químicos hasta aguas residuales con contaminantes.

Es
ta

d
o

 f
ís

ic
o

Sólidos
Guantes, trapos, papel 

absorbente contaminado.

Líquidos
Soluciones de enjuague, 

residuos de limpieza, aguas 
de aclarado.

Gaseosos
Vapores de productos 

volátiles como alcoholes o 
desinfectantes.



Residuos de limpieza y desinfección

Origen y 
peligrosidad

Residuos 
peligrosos

Restos de detergentes 
cáusticos o 

desinfectantes fuertes 
(como hipoclorito de 
sodio, glutaraldehído, 

ácido peracético).

Soluciones con 
compuestos orgánicos 

volátiles o 
contaminados.

Material de limpieza 
(papeles, trapos, 

guantes) contaminado 
con sustancias 

químicas o biológicas.

Residuos no 
peligrosos

Aguas jabonosas o 
enjuagues finales sin 

contaminantes 
peligrosos.

Material de limpieza 
no contaminado 

(escobas, esponjas 
deterioradas, etc.).

Normalmente no son soluciones de ácidos y bases concentradas.



¿Cómo se manejan?

• Si es un sólido/líquido deben 
separarse mediante filtración.

• Separarse según peligrosidad.
Separación

• En recipientes rotulados, resistentes a 
la corrosión (vidrio) y cerrados.

• Etiquetar con fecha y contenido

Almacenamiento 
temporal

• El personal debe saber manipular 
residuos y equipos de limpieza de 
forma segura (Uso de EPP).

Capacitación



Tratamiento

• Soluciones ácidas, requieren neutralización 
química (ajuste pH lentamente). Depende la 
concentración, se puede eliminar por el desagüe.

Ácidos

• Soluciones básicas, requiere neutralización (ajuste 
pH lentamente). Depende la concentración, se 
puede eliminar por el desagüe

Bases

•Agua con jabón, se puede verter por el desagüe.
Líquido 

contaminado

• Se induce la precipitación del metal.

• Se realiza decantación o filtración. Se entrega a un tercero 
el sólido

• Almacena como residuo peligroso y el líquido tratado, si 
cumple normativas, podría desecharse.

Soluciones con 
metales o sales



Tratamiento

•Cloro comercial, peróxido de hidrógeno o ácido 
peracético.

• Se almacenan lejos del calor

•Dilución con agua fría y neutralización de pH si 
es necesario, posteriormente se podrían eliminar 
por desagüe. Si es muy concentrado se entrega a 
un tercer.

Hipoclorito de 
sodio u oxidantes

•Soluciones con etanol al 70% usadas en 
limpieza de superficies o materiales.

•Recolectar en frascos cerrados 
herméticamente, rotulados.

•Se puede recuperar por destilación o eliminar 
por incineración (por un tercero).

Etanol



ACTIVIDAD
Realizar un cuadro comparativo, que tengan los 3 conceptos principales en 3 
columnas: Limpieza, desinfección y esterilización. El cuadro debe contener:
• Definición — qué es cada proceso 
• ¿Qué elimina? — suciedad, microorganismos, etc.
• Efecto observable — ¿se nota a simple vista o no? 
• ¿Para qué sirve? — el objetivo de cada uno 
• Mecanismo o principio de acción de cada proceso
• Productos o equipos típicos — al menos dos ejemplos concretos
• Tiempo/concentración típica de uso de los productos
• ¿Dónde se usa esta actividad? — laboratorio, industria alimentaria, 

hospital, sector farmacéutico, etc.
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